AZIONE CATTOLICA ITALIANA
Arcidiocesi di Sorrento- Castellammare di Stabia
Associazione “Mons. A. Zama”

SETTORE ADULTI

Prorposta DI MEDIAZIONE DELL’ ITINERARIO DI FEDE (2005-2006)
VIVI NELLA SPERANZA

INCONTRI SU: PERSEVERARE

La quarta parola-verbo dell’itinerario &€ Perseverare.

Proponiamo cinque incontri, da vivere in aprile, per riflettere sul perseverare alla luce della
Speranza. Suggeriamo ai singoli aderenti di utilizzare il testo per il cammino personale 2005/06:
“Non abbiate paura: e risorto!” per approfondire il significato della Pasqua e per meditare sul Vangelo
delle domeniche (ricordiamo che sul sito nazionale www.azionecattolica.it Mons. Lambiasi tiene una
rubrica sul Vangelo della domenica).

L’équipe adulti ha anche predisposto una locandina di presentazione della parola, che é possibile
richiedere ai membri dell’équipe diocesana.

N.B.

= LE PAGINE (OVE NON DIVERSAMENTE INDICATO) SI RIFERISCONO AL SUSSIDIO VIVI NELLA SPERANZA.

Obiettivi Generali:

Acquisire I'abitudine a cogliere i germi di novita anche nelle situazioni negative
Superare la logica dell’entusiasmo passeggero e dell'impegno a sprazzi
Coltivare la speranza come atteggiamento stabile

Vivere gli impegni con fedelta, pazienza e costanza.

ANENENEN

Primo I ncontro: interroghiamoci sul perseverare
preghiera di pag 106 di Dag Hammarskjold.
Azione | *animatore propone la lettura del brano di D. Bonhoeffer tratto da Resistenza e resa, riportato
alle pagg. 121 e 122, proponendone una breve spiegazione e sollecitando il confronto. In seguito,
partendo dalla sezione INTERROGHIAMOCI, di cui proporra gli interrogativi, I'animatore sollecitera la
discussione sul significato del perseverare.

Preghiera iniziale

Per i gruppi di terza eta si raccomanda la scheda alle pagg. 177-180.

Preghiera finale 5Tm 4, 6-8; a commento del brano si legge il seguente brano e lo si consegna a tutti in
fotocopia, per la meditazione a casa:

La perseveranza pu0 rasentare la cocciutaggine agli occhi dei piu. Ricordiamo ancora I'esempio di
Papa Giovanni Paolo Il che al termine della vita, consumato dalla malattia, sembrava non ascoltare i
suggerimenti a lasciare il pontificato quasi per una specie di testardaggine...e invece era la prova
finale della sua Kenosi (abbassamento), del suo donarsi totale a tutti. (v. pag. 179).

Secondo I ncontro: Meditazione della Parola (Gv 15, 9-17)
Proponiamo la meditazione in gruppo sul brano Gv. 15,9-17,con il metodo della Lectio Divina; lo
schema fornito in appendice puod costituire una traccia.
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Terzo Incontro: perseverare...in famiglia

Preghiera iniziale paoloVI, Vergine ricca di fede

Azione | 'animatore propone la scheda IN FAMIGLIA, in tre momenti successivi.

La prima parte della scheda contiene un’analisi degli elementi che non favoriscono la vita familiare e
del significato che il perseverare ha in relazione ad essi (pagg. 107 — 108). L’animatore pud proporre
una lettura di questa parte dalla quale vanno rilevati tali elementi che vengono discussi brevemente.
La seconda parte (pagg. 108— 109, tranne le domande) contiene la proposta per diventare
perseveranti in famiglia. Anche in questo caso si legge la scheda e poi si possono riportare gli
elementi della proposta, a mo’ di ricetta, su un cartellone.

La terza parte della scheda contiene degli interrogativi che possono essere proposti per la riflessione
personale e la condivisione.

Preghiera finale j5vanni Paolo 11, Proteggi la famiglia

Quarto e Quinto Incontro: perseverare...in societa

Le azioni suggerite per lo svolgimento della scheda in societa richiedono due incontri. Qui
vengono proposte insieme in modo che I'animatore possa dosare i tempi a seconda delle
esigenze del gruppo.
Preghierainiziale B Forte, Lo Spirito nel tempo
Azlone | sanimatore propone I'ascolto della canzone La storia siamo noi di Francesco De Gregori, al
termine del quale ci si soffermera per una breve riflessione finalizzata alla comprensione.
L’animatore, poi, proporra gli interrogativi di pag. 113:

e quali ambiti di vigilanza riteniamo essere oggi piu urgenti? Vita e Costituzione?
A seconda degli interessi emersi dalla discussione I'animatore proporra, come approfondimento, la
lettura di articoli tratti da Segno nel mondo o di stralci di essi e avra cura di far appuntare le
riflessioni emerse. Per i gruppi che non hanno vissuto la “Settimana sociale”, si consiglia di tener
conto, in questi due incontri, dei suggerimenti e delle citazioni relative al settore adulti per la
settimana sociale.
Preghierafinale B ' Forte, Lo Spirito nel tempo

Incontro esteso all’associazione e alla comunita parrocchiale
Il gruppo adulti propone la visione del film In My country (v. p. 120) per tutta I'associazione e la
comunita parrocchiale, fornendo agli spettatori una scheda con domande per riflettere sul tema della
perseveranza, che possono essere utili, dopo la visione del film, a realizzare una discussione.

A CURA DELL’EQUIPE DIOCESANA DEL SETTORE ADULTI

ALLEGATI

e Schemi per la meditazione della Parola (personale e in gruppo)
e Preghiere:

B. Forte, Lo Spirito nel tempo

PaoloVI, Vergine ricca di fede

Giovanni Paolo |1, Proteggi la famiglia
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Allegati

Preghiere

Vergine ricca di fede
Paolo VI
A te, Maria, lanciamo la nostra preghiera
Per la nostra vita futura
preghiera che la pieta religiosa
pone continuamente sulle nostre labbra
ma che i nostri cuori
sono cosi poco capaci di fare.
Maria, tu ci chiami,
tu ci dai la fede nel Paradiso
e la speranza di raggiungerlo.
Tu, Maria, ci aiuti a camminare
per la via di quell’'amore
che a quel beato termine conduce.
Maria, tu ci insegni ad operare
con bonta e con dedizione
nella cura delle cose di questo mondo
che ci danno il programma
dei nostri immediati doveri
ma tu ci dai insieme la sapienza
e la poverta di spirito
che tengono liberi i nostri cuori
e agili i nostri animi
per la ricerca dei beni eterni.
Sii tu, Maria, Madre di Cristo,
nostra vita,
ad introdurci nel regno dell’eterna vita.
Amen.

Proteggi la famiglia

Giovanni Paolo 11

Dio, dal quale proviene ogni paternita in

cielo e in terra,

Padre, che sei Amore e Vita,

fa che ogni famiglia umana sulla terra

diventi, mediante il tuo Figlio Gesu Cristo,

“nato da donna” e mediante lo Spirito Santo,

sorgente di divina carita,

un vero santuario della vita e dell’'amore

per le generazioni che sempre si rinnovano.

Fa che la tua grazia guidi i pensieri

E le opere dei coniugi

Verso il bene delle loro famiglie

E di tutte le famiglie del mondo.

Fa che le giovani generazioni

Trovino nella famiglia un forte sostegno

Per la loro umanita e la loro crescita

Nella verita e nell’amore.

Fa che I'amor, rafforzato dalla grazia

Del Sacramento del Matrimonio,

si dimostri piu forte di ogni debolezza

e di ogni crisi, attraverso le quali,

a volte, pasano le nostre famiglie.

Fa, infine, te lo chiediamo

Per intercessione della sacra Famiglia di
Nazareth,

che la Chiesa

in mezzo a tutte le nazioni della terra
possa compiere fruttuosamente

la sua missione nella famiglia

e mediante la famiglia.

Per Cristo nostro Signore,

che e lavia, la verita e la vita

nei secoli dei secoli.

Amen

Lo Spirito nel tempo
Bruno Forte
Spirito del Signore,
vieni su di noi,
trasforma il nostro cuore
e prendine possesso.
Brucia le nostre paure,
sciogli le nostre resistenze,
donaci la capacita di essere giusti
con noi stessi e con gli altri,
per riconoscere ed accettare in tutto
le esigenze della verita.
Fa che non restiamo prigionieri della
nostalgia
o del rimpianto del passato,
ma sappiamo aprirci
con serena fortezza
alle sorprese di Dio.
Donaci la fedelta all’'umile presente
in cui ci hai posto,
per redimere con Teein Te
il nostro oggi
e farne il Tuo oggi per noi.
Rendici vigili, fiduciosi e prudenti
nel tirare il domani della promessa
nella fatica e nelle opere
e nella pazienza dei giorni
della nostra vita.
Santificatore del tempo,
aiutaci a fare del nostro cammino
il luogo dell’Avvento,
dove si affacci gia ora,
nei gesti dell’lamore e nella resa della fede,
I'alba del Regno,
promesso ed atteso nella speranza.
Amen. Alleluia!
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