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AZIONE CATTOLICA ITALIANA 
Arcidiocesi di Sorrento- Castellammare di Stabia                                                           

Associazione “Mons. A. Zama” 
 

SETTORE ADULTI 
 

PROPOSTA DI MEDIAZIONE DELL’ITINERARIO DI FEDE (2005-2006) 
VIVI NELLA SPERANZA 

 
 
 
 
 

INCONTRI SU: CUSTODIRE 

 
La terza parola-verbo dell’itinerario è Custodire.  
Proponiamo cinque incontri, da vivere tra febbraio e marzo, per riflettere sul custodire alla luce 
della Speranza. Suggeriamo ai singoli aderenti di utilizzare il testo per il cammino personale 
2005/06: “Non abbiate paura: è risorto!” per approfondire il significato della Quaresima e per 
meditare sul Vangelo delle domeniche. 
N.B. 
 LE PAGINE (OVE NON DIVERSAMENTE INDICATO) SI RIFERISCONO AL SUSSIDIO VIVI NELLA SPERANZA. 

 

Obiettivi Generali: 
 Comprendere la differenza tra possedere e custodire.  
 Essere consapevoli di aver ricevuto un dono da custodire. 
 Comprendere che il cristiano è chiamato a custodire l’esperienza del Risorto. 
 Vivere tale custodia come impegno a comunicare e testimoniare il Risorto. 

 
Primo Incontro: dal possedere al custodire. 

 
Preghiera iniziale Salmo 8. 
Azione L’animatore propone la lettura della scheda relativa alla canzone La cura di Battiato (pp. 93-95), 
e poi l’ascolto della canzone. Costituiscono un’utile guida per la discussione le domande di p.81; esse 
infatti consentono di precisare la differenza tra il possedere e il custodire. Ciascun membro del 
gruppo è invitato a riflettere sul proprio rapporto con le cose e le persone e se vive la tensione del 
perdersi. 
Al termine i partecipanti si assumono l’impegno di predisporre la celebrazione del Vespro dell’incontro 
successivo e di estendere l’invito alla comunità tutta.  
Preghiera finale Preghiera di S. Agostino a p. 84. 
 

Secondo Incontro: celebrazione del Vespro (Gv. 12, 20-33). 
 

A questo punto del cammino si propone la celebrazione solenne del Vespro, espressione della 
tradizione della Chiesa.  
Azione La celebrazione solenne del Vespro avviene nella Chiesa parrocchiale. Si sostituisce la lettura 
breve con il brano Gv. 12, 20-33. La meditazione del brano può essere condotta sulla falsariga del  
Confrontiamoci pp. 82-83). Si propongono intercessioni spontanee. 
Al termine l’animatore può consegnare dei sacchetti contenenti una manciata di grano da custodire e 
far germogliare per il Giovedì Santo. 
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Per l’incontro successivo l’animatore chiede ai partecipanti di individuare le tradizioni presenti nella 
religiosità del territorio e di portare simboli che le indichino (es. immagini votive, coroncine, foto di 
processioni, ecc.) 

Terzo Incontro: custodire…in comunità 
 

Preghiera iniziale Lettura del brano 2Tm 1, 6-14 e pausa di riflessione. 
Azione L’animatore predispone uno scrigno in cui i partecipanti depositeranno i simboli individuati delle 
tradizioni presenti nella comunità, descrivendole. L’obiettivo della discussione consiste nel verificare 
se le tradizioni, espressione della religiosità popolare, tuttora presenti nella comunità parrocchiale, 
aiutano a vivere e a trasmettere la fede e a individuare quelle che maggiormente vanno valorizzate 
per tale scopo. Per orientare la discussione l’animatore può tenere presente la scheda alle pagine 87-
88. 
Preghiera finale Recita del Simbolo Apostolico. 
 

Quarto Incontro: custodire…in società 
 

Preghiera iniziale Salmo 121 (il custode di Israele) 
Azione Si legge il brano di Genesi indicato alla p. 89 e l’animatore propone una breve meditazione 
come indicato alla p. 89 (prima parte della scheda; vedi quinto incontro per la seconda parte). Si 
presenta, poi, i paragrafi 26 e 27 (stralci) della Gaudium et Spes. Insieme si tenta di individuare le 
strutture di peccato nel territorio parrocchiale e cittadino. Dalla discussione potrebbe emergere un 
impegno concreto che il gruppo intende assumere riguardo a qualche situazione individuata. 
Preghiera finale Salmo 121 
 

Quinto Incontro: custodire…in società 
 
Preghiera iniziale Salmo 127 (se il Signore non costruisce la casa) 

Azione L’animatore propone la riflessione sulla scheda alle pp. 89-90 (seconda parte della scheda) 
sottolineando i brani della  Centesimus Annus n. 46 e della Gaudium et Spes n. 43, badando di 
far emergere le opinioni dei componenti del gruppo riguardo alle tematiche della democrazia e 
della Costituzione italiana. L’animatore può trovare un utile approfondimento negli allegati, per 
affrontare la tematica. 

Preghiera finale Salmo 127 
 
 

A CURA DELL’ÉQUIPE DIOCESANA DEL SETTORE ADULTI 
 
 
 

ALLEGATI 
 
Allegato 1: stralcio dalla relazione dei vicepresidenti nazionali adulti Zabotti e Preziosi al Convegno 

nazionale del novembre 2004. 
Allegato 2: fogli di cultura popolare La Democrazia (schede 1, 2, 3) 
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